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Empfohlen von Apotheken ! J'i

headstart.

Hilft Konzentrationsfahigkeit zu verbessern!
Gegen oxidativen Stress!
Hilft Erschopfung und Mudigkeit zu verringern!

* Vitaminhaltig!

Ohne Koffein!
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EIN PAAR

Hallo liebe Bike Team Kaiser Freunde,

es ist mir eine Ehre, euch wieder einen kurzen Ruck-
blick und einige Neuerungen zu Ubermitteln. Schon
wieder durfen wir auf ein erfolgreiches Sportjahr und
viele tolle Ergebnisse zurlckblicken. Egal ob beim
Laufen, Biken, Schwimmen, Aquatlon, Duathlon,
Triathlon, Trailrun oder bei Zeitfahrevents, unsere
GELBE FLOTTE ist stets dabei.

Nicht nur bei Bewerben in der Region, sondern
auch international sind wir stark prasent. Besonders
freut es mich, dass auch unsere jlingsten Mitglieder
bei zahlreichen Bewerben vertreten sind und bereits
einige Medaillen hamstern konnten. Der Erfolg und
die zahlreichen Landes und Ost. (Staats-) Meister-
titel geben allen die Motivation flir das neue Vereins-
jahr.

Einige Berichte und Fotos Uber die Bewerbe findet
ihr auf den nachsten Seiten und nebenbei noch
viele andere tolle Hinweise Uber die Welt des Sports.

WORTE VON

Ich wiinsche euch eine nette Zeit beim Lesen und
hoffe, dass unsere Vereinszeitung bei euch
Anklang findet.

Natdrlich sind wir wieder mit vollem Ehrgeiz in das
neue Jahr gestartet und versuchen, unseren immer
grolker werdenden Verein (derzeit 100 Mitglieder)
bestmaoglich zu fihren.

Somit mochte ich mich bei unseren langjahrigen
SPONSOREN und GONNERN recht herzlich
bedanken und hoffe auch fiir die nachsten Jahre
auf ihre Unterstitzung.

Allen Vereinsmitgliedern winsche ich eine gute
Vorbereitung, viel Gesundheit und eine erfolgreiche
Saison 2017.

LIN HERILLCHES DANKGE-
SCHON AN UNSERE

SPONSOREN UND CONNER
. [
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HRE LANGTARRIGE
NTERSTUTZUNG.



EIN PAAR WORTE VON

Wie es dazu kam...

Hierflr muss ich etwas weiter ausholen: Nach
dem Motto ,back to the roots” bin ich wieder beim
StraRenradsport angelangt. Bis 2001 fuhr ich in
der Elite-Kategorie fiir das damalige Team ARBO
UVEX SCHARTNER BOMBE. Nach 2001 folgte
eine lange Rennpause, um mein Studium unter
Dach und Fach zu bekommen.

2012 folgte der Wiedereinstieg in den Rennsport.
Der sogenannte Extremradsport hatte mich ab
diesem Zeitpunkt voll im Griff. Trotz zahlreicher
Erfolge hangte ich diesen sehr kraftezerrenden
Sport an den Nagel. Neben einem 40 Stunden Job,
Familie, Training war es mir unmoglich die sehr
notwendigen Entspannungs- und Regenerations-
phasen zu geniellen.

Aber wie schon erwahnt lie3 mich der Rennsport
nicht los, das Verlangen wieder ,schnell” Rad zu
fahren war zu grof3 und so kam mir der Gedanke,
wieder eine Lizenz zu l0sen, aber nicht wie damals
in der Profikategorie, sondern bei den Amateuren
an den Start zu gehen. Somit war eine neue Idee
geboren. Warum nicht gleich ein ganzes Amateur-
team auf die Beine zu stellen?

Unser Verein umfasste bereits die Sektionen Tri
und Bike, somit war die Sektion Road geboren.

7 Mann werden in der Saison 2017 flr das Bike
Team Kaiser Sektion Road in die Pedale treten und
ihr Bestes geben. Auch der Radsport ist ein Team-
sport und nur gemeinsam kdnnen wir grof3es
Leisten. In diesem Sinnen freue ich mich auf eine
erfogreiche Saison und wunsche allen Kaiser-
Sportlern eine perfekte und vor allem unfallfreie
Saison.

NACH DEMMOTIO BACK T0
THEROOTS" BTN 1CH WIFDER
BETM S TRABENRADSPOR]
ANGELANGT. NUN MTT
FGENEM KATSER TEAM.
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AUSTRIA 7 garured

Am 26.6.2016, genau an meinem 46. Geburtstag,
fand der 18. IronMan Austria statt. Dieser Heraus-
forderung (3,8 km swim, 180 km bike und 42 km
run) stellten sich meine Wenigkeit, Martin Mayr, und
mein Teamkollege, Peter Ertl. Beim IronKids ging
Alexandra Forster, unser Schwimmtalent, an den
Start.

Der Wettergott hatte es fur die 3200 Athleten wieder
gut gemeint und von Sonne, Regen, Blitze, Donner
und wieder Sonne war alles dabei, also durfte sich
keiner beschweren. Fir Forster Alexandra wurde
es bei den IronKids am Samstagnachmittag ernst.
Nach 5min und 22sec war der lronKids fir Alex
schon wieder vorbei und sie erreichte einen tollen
11. Platz in ihrer AK.

In der Zwischenzeit positionierten Peter und ich
unsere Rennmaschinen und die Wechselbags in
der Wechselzone. Nachdem alles an der richtigen
Stelle war und die Platze gut in unseren Kopfen
gespeichert waren, ging es fir uns wieder in
unsere Unterkinfte zurlck. Dort wurde dann noch
etwas Kraft fur den kommenden Tag und meinen
wahrscheinlich starksten Geburtstag gesammelt.
Die letzten Handgriffe und Vorbereitungen, essen
und dann punktlich ab ins Bett... um 4 Uhr war Tag-
wache.

An dieser Stelle gleich ein groldes Dankeschdn an
meine Frau Gudrun und an meine Familie. Ganz
besonders auch an die tollen und treuen Fans
auf der Strecke, die uns immer wieder aufs Neue
motivierten und uns mit ihren Zurufen durch das
Rennen peitschten!

Nun wurde es aber Zeit... 5 Uhr und wir fuhren
Richtung Wechselzone mit den anderen 3200

Athleten und tausenden Fans. Es war schon
zu sehen, welche gewaltigen Massen der
TRIATHLONSPORT um diese Uhrzeit zu Hochst-
leistungen motiviert. Das Strandbad ging Uber, die
Stege waren schon voll, noch ein Foto und die letz-
ten Glick-wiinsche und dann nichts wie rein in den
Neo und die richtige Startwelle suchen.

Am Start wurde es still - Gansehautfeeling pur.
Ein Pfarrer gab den Segen und nach der oster-
reich-ischen Bundeshymne puinktlich um 06:40 fiel
der Startschuss flr die Profi Herren. 2 min spater
die Profi Damen und dann... endlich es ging los...
die Age Grouper mit dem neuen Rolling Start.
Brille auf und nun fir die nachsten 3,8 km einfach
der Masse nach. Ich hatte nach 63 min und Peter
nach 65 min wieder festen Boden unter den Flfien.
Danach schnellin die Wechselzone, aufs Rad und als
Belohnung noch eine Extrarunde bei den tausen-
den Fans vorbei. Es ging uber 2 Runden, mit a 90
km und ca.1500 hm, also hiefd es gleich einmal zu
testen, ob die Beine optimal funktionierten.

Langsam aber sicher wurde es dunkel Uber uns
und auf den letzten 40 km hatten wir von Blitz Gber
Donner und Starkregen alles dabei. Das hat
unseren Schnitt leider etwas nach unten gedrickt,
aber das gehdrt zum Triahtlonsport einfach dazu.
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Dennoch trotzten wir dem stirmischen Wetter und
endlich wechselten wir die Rennmaschinen gegen
die Laufschuhe flr einen abschliellenden Mara-
thon. Ich war voll motiviert, begleiteten mich doch
tatsachlich tausende Leute singend mit einem
.,Happy Birthday“ auf die Laufstrecke. Wenn das
nicht die Stimmung hebt! Da ich etwas verletzt war
und ein Monat zuvor nicht laufen konnte, war ich et-
was nervos ob der Fuld die 42 km aushalt. Je langer
das Rennen dauerte, umso besser kam ich ins Lau-
fen und durfte die Ziellinie nach 09:39:03 Stunden
Uberqueren und mich mit dem bekannten Spruch
,YOU ARE AN IRONMAN® von den Zielsprechern
und den tausenden Fans feiern lassen.

Das ergab den 3. Platz bei den Staatsmeister-
schaften und den 12. Platz in meiner AK. Peter
konnte den Tag etwas langer genielen, aber nach
10:40:37 Stunden durfte auch er sich als ,lronMan“
feiern lassen. Nach einer guten Dusche und einer
schonen Massage freute ich mich, endlich meinen

46. Geburtstag mit meiner Familie und meinen Fans

JSUUARE AN TRONMAN®

AUSTRIE 7 clnared

feiern zu kénnen. Diesen erfolgreichen und aufre-
genden Tag schlossen wir mit einem guten Essen und
einem kihlen Bier gebuhrend ab. [Martin Mayr]
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Was fiir ein Auftritt des Tri Team Kaiser...

Mit einem Kaiserzelt im Gepack starteten nicht
weniger als 20 Kaiserathleten in die Triathlon Saison
2017.

Plnktlich um 10:00 Uhr startete die erste Welle.
Nur wenige Hartgesottene wagten sich bei diesen
Temperaturen, Wasser 20 C° und Luft 12 C°, ohne
Neopren in das 50 m Sportbecken. Karl Angerer
und Markus Steinbichler, gehdrten zu jenen wilden
Kerlen.

Der Sprinttriathlon in Braunau ist mittlerweile ein
Fixpunkt fur viele Triathleten, so auch fir uns, das
Tri Team Kaiser. 600m / 29 km / 6 km waren die
Distanzen, die es schwimmend, auf dem Rad und
laufend zu bewaltigen galt.

Dabei waren 3 Staffeln...

...die sich sehr gut présentierten und hervorragende
Platzte erreichten:

- Tri Team Kaiser: Jaqueline Forster, Anja Gottinger,
Angelika Gottinger (3. Platz, Staffel Frauen)

- Tri Team Kaiser Mixed: Peter Poétsch, Hannah
Moser, Alexander Krainer (4. Platz, Staffel Mixed)

- Tri Team Kaiser — Die Kohli's: Anna Lea Kohl-
gruber, Moritz Kohlgruber, Manfred Kohlgruber
(5.Platz, Staffel Mixed)

Allen voran unsere Damenstaffel mit dem 3. Platz in
der Klasse.

Als Einzelstarter waren dabei...

Unsere Damen:
- Martina Kaltenreiner
- Marlena Polec

Und unsere Herren:
- Matthias Hohlrieder
- Hans-Jurgen Haslinger

- Martin Mayr

- Johannes Reitner

- Karl Angerer

- Lukas Apfolter

- Rudolf Hinterleitner
- Ralph Pipik

- Markus Steinbichler

Matthias Hohlrieder war mit seinem 11. Gesamtrang
ganz vorne zu finden: ,Die Bombe war nahe am
Platzen. Nach einem sehr kontrollierten Schwim-
men katapultierte mich mein Neopren Propel von
2xu nach 600m und 7:45 min als 4ter meiner Wel-
le in die Wechselzone und als 3ter auf die Rad-
strecke. Das erneute tlifteln an der Sitzposition mit
Nik Felbermayr hat sich voll ausgezahlt, der Druck
war sofort da und eignete sich perfekt fiir den starken
Gegenwind und ich konnte mit den Radspezialisten
gut mithalten. Nach 42:22 min/29km wechselte ich
als 11. auf die Laufstrecke, was eine Verbesserung
meiner Radzeit von (iber 5 min gegeniiber dem Vor-
Jahr bedeutete.

Auf der selektiven Laufstrecke konnte ich das an-
gestrebte hohe Tempo leider nicht mehr umsetzen
(20:13 min/6 km), somit wurde es ein abschlieen-
der kontrollierter Lauf wo ich leider nicht mein vol-
les Potenzial abrufen konnte. Der Saisonhéhepunkt
folgt erst in 4 Wochen zu den Osterreichischen
Staatsmeisterschaften in Piberstein beim Xentis Tri-
athlonfestival. Somit bleibt noch etwas Zeit um mir
den Feinschliff zu holen.

Zusammenfassend bin ich sehr zufrieden da ich al-
les gab was heute drinnen war. Ich konnte in einem
starken Deutsch/Osterreichischen Starterfeld den
11. Gesamtrang erlaufen.”

Martin Mayr war wieder eine Klasse flr sich, er
bewies wieder seine Starke im Triathlon und holte
den 3. Platz in seiner Klasse.
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Ebenso Rudolf Hinterleitner, auch er kann sich den
3. Platz in seiner Altersklasse sichern und zeigt,
dass er noch lange nicht zum alten Eisen gehort.

Trotz kihlen und windigen Verhaltnissen auf der
Strecke konnten beachtliche Leistungen erzielt
werden. An dieser Stelle auch ein grof3es Lob dem
Veranstalter, der durch eine top Organisation einen
wirklich schénen Sprinttriathlon auf die Beine stellte.

DIESER , KATSERLICHE™ AUFTAKT WAR
NTCHT NUR EIN PERFEKTER FORMTEST
FUR JEDEN LINZELNEN,

SONDERN AUCH EINE GROBARTLGE
MOTIVATION FUR

DIE KOMMENDE SATSON.

Dieser ,kaiserliche” Auftakt war also nicht nur ein
perfekter Formtest flr jeden Einzelnen, sondern
auch eine groRartige Motivation fir die kommen-
de Saison. Zu einem solchen Auftritt und Start in
die Saison kann man nur herzlichst gratulieren.
[Martin Mayr]
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LANGESMEISTEF

OBEROSTERREICHISCHER
TRIATHLONVERBAND

Der Oberésterreichische Triathlonverband (OOT-
RV) hat erstmals am 29. Oktober 2016 im
Volkshaus Dornach seine Oberosterreichischen
Meister und Landesmeister Uber alle Distanzen an
einem gemeinsamen Termin geehrt.

Eine willkommene Gelegenheit, beinah die gesamte
Triathlonfamilie auch in der wettkampffreien Zeit zu
treffen.

EHRUNG

Mehr als 170 Athleten freuten sichiiber die
gelungene Veranstaltung und gute Stimmung.

Olympiastarter Thomas Springer war als Ehren-
gast mit dabei und Uberreichte den Power Kids die
Medaillen. Hierbei konnte Oliver-Gabriel
Ramskogler in der Klasse Schiler C nach 8
Bewerben den Uberlegenen Gesamtsieg im Energie
AG Power Kids Cup holen.

Unser Seki Martin Mayr erhielt in der Klas-
se M40 fur den 2. Platz im Sprinttriathlon von
Braunau die Silbermedaille. Auf der Mitteldistanz am
Pleschingersee gab es die Bronzene.

Rudolf Hinterleitner bekam fiir den 2. Platz beim
Crosstriathlon in Kollerschlag in der Klasse M50 die
Silbermedaille.

Als Showact begeisterten drei Einradfahrer mit ih-
rem Konnen. Alles in allem eine tolle Veranstaltung
in einem wurdigen Rahmen. [Rudolf Hinterleitner]
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GARSTEN ERSTRAHLT IN GELB

Am Sonntag den 18.06.2017 war es flir das Sport
Kaiser Team wieder an der Zeit beim 5. Eisenwurzen
Triathlon an den Start zu gehen. Bei idealem Wetter
stellten sich dem ,Heimtriathlon“ 15 Einzelstarter
und 4 Staffeln der Herausforderung Swim-Bike-Run.

Panktlich um 09:30 Uhr fiel der erste Startschuss.
Dieses Mal wurde erstmalig der Fun-Bewerb mit der
Distanz 200 m swim, 11 km bike und 2,5 km run aus-
getragen. Gesamt waren hier 4 Athleten am Start.
Elisa Felbermayr, Moritz Kohlgruber, Mathias Huber
und Oliver Ramskogler waren mit hervorragender
Leistung dabei. Allen voran Moritz, der sich den 1.
Platz in der Gesamtwertung der Herren sicherte!

Marlena Polec und Jaqueline Forster folgten in der
nachsten Starterwelle bei den Damen. Auch sie
kénnen mit ihren Leistungen sehr zufrieden sein.
Beide holten sich flir die Garstner-Gesamtwertung
einen Stockerlplatz. Marlene Rang 2 und Jaqueline
Platz 3 - Bravo!

AnschlieRend folgte alle 20 Minuten eine Starterwel-
le mit den Herren. Martin Mayr, Manfred Kohlgru-
ber, Ralph Pipik, Reitner Hannes, Forster Bernhard,
Rudolf  Hinterleitner, Angerer Karl, Lukas

Kaltenberger und Markus Steinbich-
ler waren in gewohnter Starke unterwegs.
Martin Mayr sicherte sich mit seiner starken
Leistung den 3. Platz in seiner AK und auch den 2.
Platz der Garstner-Gesamtwertung. Auch Manfred
Kohlgruber war wie gewohnt bei diesem Bewerb am
Stockerl. Den 3. Platz der Garstner-Gesamtwertung
konnte er sich sichern.

Als letzte Startwelle waren die Staffel-Teilnehmer
an der Reihe, die allesamt stolz auf ihre Leistungen
sein konnen! Nik Felbermayr erreichte mit seinem
Team den spitzen 2. Platz in der Wertung Staffel-
Herren. Auch Lukas Abpfolter, Martin Sandmaier
und Johannes Pell waren am Stockerl vertreten,
sie erreichten den 3. Platz in der Wertung Staffel-
Herren. Alexandra Forster unsere Schwimmqueen
stieg als 5. Schwimmerin aus dem Wasser und
Ubergab schon nach 8:13 min. an den Radfah-
rer. Auch eine Damen-Staffel war am Start. Birgit
Baumgartner war erstmalig bei einem Bewerb dabei
und stieg punktlich um 11:10 ins Wasser. Anja und
Angelika Gottinger waren die anderen beiden
Athletinnen in diesem Team. Mit toller gemeinsamer
Leistung erreichten sie den 2. Platz der Damen-

Wertung. [Martin Mayr]
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HEISSE STHLATHTEN
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Am Samstag den 24.05 prasentierten sich 21 Kaiser
Athleten bei 35 Grad wiedermal mit spitzen Leistun-
gen beim Steeltownman am Pichlingersee.

Als erster ging unser jlingste Athlet an den Start.
Oliver Ramskogler nahm in der Klasse Schiiler B teil
und schwamm die 200 m in schnelle 4 min 25 sek.
runter, danach ging es auf die 2 km Laufstrecke und
nach 13 Minuten 1 Sekunde war Oliver auch schon
im Ziel (9. Platz).

Karl Angerer kommt bei der Sprintdisziplin mit einer
hervorragenden Zeit von 1:09 ins Ziel, anschliel}end
gleich Alexander Kreiner mit einer Zeit von 1:15.
Unsere Julia Hess erkampfte sich mit Bravour den
3. Platz (1:16).

4 Staffeln vertraten auch diesmal wieder unseren
Verein mit einer Top Leistung: Peter Potsch, Nik
Felbermayr und Hannes Pell erreichten den 2. Platz
in der Gesamtwertung und in der Mannerwertung

L
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(1:00). Martin Mayr, Bernhard Forster und Marlena
Polec erreichten den 5. Platz in der mixed Wertung
(1:09).

Die Tri(Dream) Team Kaiser Ladies Staffel
Jaqueline Forster, Anja und Angelika Gottinger
erreichten den 1. Platz in der Damen Wertung mit
einer spitzen Zeit von 1:17 und gleich dahinter
die Tri Team Madels Staffel Anna Lea Kohlgruber,
Bettina Zwettler und Daniela Hinterleitner den 2.
Platz ebenso mit einer tollen Zeit von 1:22.

Bei der olympischen Disziplin starteten auch 5
Athleten: Als erster von den Kaiserathleten
erreichte Hannes Reitner das Ziel (2:18) mit einer
hervorragenden Leistung, danach folgte Lukas
Apfolter mit ( 2:29). Lukas hat sein Ziel unter 2:30 zu
kommen erreicht und kann sehr stolz auf sich sein.
Nach 2 Stunden 41 Minuten Kampf gegen die Hit-
ze kommen Martina Kaltenreiner und 10 Sekunden
spater Ralph Pipik ins Ziel. Spitzen Leistung auf die
man sehr stolz sein kann - Hut ab!

Am meisten kann sich unser Athlet Markus
Steinbichler feiern lassen. Er nahm heute zum ersten
Mal bei einer Olympischen Distanz teil und kampfte
wie jeder andere gegen die Hitze. Nach 2 Stunden
und 46 Minuten erreichte auch er das Ziel - top!

Danke an das Organisations-Team fir die tolle
Veranstaltung!
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hie es ab auf die anspruchsvolle Radstrecke. Ein
traumhafter Blick auf das schdne Kaiser-Gebirge
entschadigte fir die Auswahl der Strecke (Schlag-
I6cher, Weiderost, Stra3enbelag,...). Das ist aber
zum Gluck far alle gleich und nach 2,5 — 3,5 Stunden

waren die 2 Runden geschafft. Nun standen nur
2016 ET'U mehr 4 Runden um den schonen Walchsee am

CHALLENGE Plan.
Waq LEHSEE'HAIS EHW‘NHL Bei diesem tollen Event konnten alle Kaiserathleten

EURDPEAN CHAMPIONSHIP HALF DISTANCE

ihre personlichen Ziele erreichen!

4 Kaiser Athleten durften sich nach der geschafften
Qualifikation mit ca. 2000 anderen Sportlern dieses
Highlight teilen.

Bei traumhaftem Wetter wurde punktlich um 9:00
Uhr der Startschuss gegeben und nun ging es los
und alle 5 Sekunden wurden 8 Leute ins Wasser
gelassen.

Der Rolling Start wird bei allen Athleten und
Veranstaltern immer beliebter, weil jeder selber wah-
len kann, wann flr ihn die richtige Zeit firs Wasser
ist.

Nach ca. 30-40 min war fir die Meisten die ers-
te Disziplin auch schon wieder vorbei und somit

SICHERHEITSSYSTEME

ALTENDORFER

Ihr Sicherheitsexperte,
Christian Altendorfer

*
Alarmanlagen - Digitale SchlieR- und Zutrittskontrolle -
Videouberwachung - Videosprechanlagen - “
Alarmzaunsysteme - Tresore - Mechanischer Q’I

Einbruchschutz - Beleuchtung
4400 St. Ulrich bei Steyr, Freisingerweg 11, Tel. 0 72 52 - 21 444-0, office@mit-sicherheit.at
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Am 28. Mai 2016 stand das Steyrer City Kriterium
am Plan. Die selektive Strecke bei der 19. Auflage
des Steyrer Citykriteriums, mit Start und Ziel vor dem
Rathaus Steyr, fihrte hinauf Uber den Pfarrberg,

danach durch die Berggasse, hinunter Uber den
SchloRberg, mit einer 180 Gradkurve in die Enge.
Danach folgte eine Schiebe- und Tragepassage
Uber die Schulstiege. Diesen anspruchsvollen Kurs
hatten die Elitefahrer 15-mal und die Sportklas-

sefahrer 10-mal zu absolvieren. Bei der Elite

erkdmpfte sich Wolfgang Krenn den 2. Platz,
Philipp Aschauer erreichte den 7. Rang. In der
Krempl

Sportklasse konnte Paul trotz eines

ECKHARD

**** L ANDHOTEL

BIKETEAM KAISER

beinahe Unfalls beim Start, der ihn auf den letzten
Rang verwies, seinen Sieg vom Vorjahr wieder-
holen. Christoph Brunthaler folgte ihm auf Rang 5
und Dieter Stromayer auf Platz 13.

Auch der Kaiser-Nachwuchs begab sich auf eine,
dem Alter entsprechend, abgeadnderte Strecke.
Marlies Kaiser erreichte in der U13 den 2. Platz und
Moritz Kaiser den hervorragenden 10. Platz in der
U11.

Das Steyrer Citykriterium, das einige Kaiser-
biker am Vorabend bestritten, bescherte beim
Start des Kirnberg Marathons am darauffolgen-
den Sonntag noch schwere Beine. Es gab drei
anspruchsvolle Strecken zur Wahl, die Light-Strecke
mit 19 km und 700 hm, die Medium-Strecke mit 41
km und 1650 hm und die Extrem-Strecke mit 64 km
und 2700 hm.

Christoph Brunthaler erreichte auf der Light-Dis-
tanz in der Allg. Herrenklasse den 1. Rang. Auf der
Medium Strecke erreichte Pauli Krempl in der
Klasse M40 den 1. Platz, Sascha Unterberger,
Dieter Stromayer, Alexander Strasser, Johann
Sissa und Andreas Zottl fuhren ebenfalls Top-
Platzierungen auf dieser Strecke ein.

Auf der Extrem-Distanz sicherte sich Robert Ber-
ger den tollen 2. Gesamtrang und auch Phillip
Aschauer erkampfte sich einen Top 10 Platz und
erreichte somit in seiner AK den 3. Platz. Manu-
el Muhlbacher platzierte sich in seiner AK auf dem
tollen 5. Platz. Aus gesundheitlichen und

technischen Problemen konnten einige Fahrer des
Kaiser-Teams das Rennen leider nicht beenden.
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Am 03. September 2016 standen in St. Georgen
am Walde die besten Mountainbiker Osterreichs
am Start, denn beim diesjahrigen Granitbeisser-
Marathon wurden auch die Osterreichischen
Staatsmeisterschaften ausgetragen. Die neuen
Staatsmeister 2016 heillen zum wiederholten Male
Christoph Soukup und Sabine Sommer.

Als Lizenzfahrer nahmen Wolfgang Krenn,
Alexander Brandl und Philipp Aschauer vom Bike
Team Kaiser an den OSTM teil. Krenn fuhr die
ersten 30 km mit den spateren viert- und
funftplatzierten Hohenwarter und Zdger, bis er
Probleme mit der Kette hatte. Diese konnte er erst
mit Hilfe einer Zange, nach einem 5 km langen Ful3-
marsch, bei der 3. Versorgungszone beheben.

Dieser Defekt kostete ihm einige Range und er
finishte auf Platz 8 in seiner AK. Alexander Brandl
fuhr ein sehr gutes Rennen und reihte sich auf Platz
11 ein. Philipp Aschauer konnte das Rennen auf-

grund eines technischen Defektes nicht beenden.
Der ehemalige Triathlet, Mihlbacher Manuel, der
heuer seine erste Saison am Mountainbike unter-
wegs ist, startete ebenfalls auf der Extrem-Distanz
und konnte seine AK souveran gewinnen.

Auf der 44 km langen Medium-Distanz konnte das
Bike-Team Kaiser ebenfalls 4 Starter stellen. Paul
Krempl erreichte in seiner AK den 3. Platz, sein
Team-Kollege Stromayer Dieter folgte auf Platz 9,
Andreas Zottl erreichte in seiner AK Platz 12 und
auch Pauli Sissa erreichte den 12. Platz.

Auf der Small-Distanz siegte Christoph Brunthaler
in seiner AK. Dies war auch das letzte Rennen in
der Top-Six Serie, wo Christoph die Gesamtwertung
2016 gewinnen konnte. Es war also wiedermal ein
erfolgreiches Wochenende flir unser Bike-Team!

S

<

STUDIO OUTLET

BOS

MOBELDESIGN VARIATIONEN
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Auftakt in die Saison 2017 bei der Algarve Bike Chal-
lenge in Portugal. Nach einem umfangreichen Trai-
ning im Winter mit einigen Optimierungen stand flr
mich von 3. - 5. Marz 2017 schon das erste Rennen

am Programm. Ein 3 Tagesrennen der Kategorie S2
in Portugal.

Da Ich nun schon einige Jahre versuche immer
einen Schritt naher an die internationale Spitze zu
kommen, freut mich dieser 3. Platz sehr. Es war ein
sehr spannendes und knappes Rennen. Wie so oft
war es wieder ein Team Event, mein Partner, wie bei
der Cape Epic 2016, Joao Moreira aus Portugal.

Tag 1: Ein Prolog in der netten Stadt Tavira, der
Rundkurs kurz und knackig mit vielen Ecken und
Stiegen. Die Fahrzeit betrug nur knapp 5 min.
Unser Plan war es sicher zu fahren, keinen Sturz zu
riskieren und darauf zu achten das wir in der
Gesamtwertung keine Zeit verlieren. Platz 22 war
okay, da alles sehr eng war an der Spitze.

Tag 2: Von einem Unwetter in der Nacht, wurde der
Start vorerst um 2 Stunden verschoben da es einige
Probleme auf der Strecke gab. 11:30 Uhr dann der
Start zu einem Marathon mit 70 km und 1900 hm.

Zu Beginn war das Tempo extrem hoch und
wir mussten teilweise kampfen, nicht den An-
schluss zu verlieren. Nach ca. 90 min wurde das
Rennen gedreht und wir konnten von Position 8

ENN

liegend langsam unseren Ruckstand von 2 Minu-
ten aufholen. Nach knapp 3 Stunden im Ziel durf-
ten wir uns Uber einen 5. Platz freuen und lediglich
40 Sekunden fehlten uns auf den Tagessieg. Dies
war jedoch nicht schlimm, den es fehlte noch eine
Etappe und vor allem waren wir sehr happy, denn
in der Gesamtwertung machten wir einen Sprunng
nach vorne auf Platz 5.

Tag 3: Die Ausgangssituation war gut, uns fehlten
nur 22 Sekunden auf das Podest in der Gesamt-
wertung, jedoch hatten wir auch starke Teams im
Nacken, die nur 1-2 Minuten Riickstand aufwiesen.

Nach einer kurzen Besprechung mit meinem
Partner Joao entschlossen wir uns volles Riskio zu
gehen, denn unser Ziel die Top 10 in der Gesamt-
wertung zu erreichen schien gut - wieso sollten wir
uns also verstecken!

Gleich zu Beginn machten wir das Tempo und
haben die erste Rennstunde genutzt um das Tem-
po wieder so hoch zu halten, dass vielleicht starke
Teams Probleme bekommen.

Ich und Joao erwischten einen perfekten Tag, so
konnten wir die ersten 90 Minuten das ganze Feld
kontrollieren und setzten uns mit drei anderen
Teams ab.

Wir konnten uns Uber eine Minute Vorsprung
erarbeiten und wussten somit, dass nun alles
moglich war. Da die anderen mit uns in FUhrung
liegenden Teams natlrlich auf einen Tagessieg
fuhren, blieb viel Arbeit bei uns, was uns jedoch egal
war.

Seite 18



Lieber eine Gesamtplatzierung auf dem Podest als
ein Tagessieg heute, da naturlich die UCI Punkte
nicht unwichtig sind.

Nach 3:10 Stunden hatten wir das Ziel in Tavira
wiedererreicht, aufPlatz4 diese Etappe beendet. Nun
war die Spannung grol3, wann unsere Verfolger kom-
men. Da diese erst nach Uber einer Minute ankamen
freuten wir uns, denn unsere Taktik war voll aufge-

gangen. Wir durften uns Uber einen Gesamtplatz am
Podium freuen und das hiel fir uns beide den ers-
ten Podest platzt bei einem groRen, internationalen
Rennen!

FUr mich war es ein genialer Einstieg in meine
Saison, ich freue mich sehr tiber diesen 3. Platz und
hoffe, dass dies nicht nur ein Ausreisser war im in-
ternationalen Feld! [Wolfgang Krenn]

RAUMLICHKEITEN FUR
+ FAMILIENFESTE

+ HOCHZEITEN

+ FIRMENFEIERN

4451 GARSTEN, DAMBACHSTR. 93
TeL.07252/520 37 - FAx DW-33
GASTHAUS@WEIDMANN.AT
WWW.WEIDMANN.AT

M1 RUHETAG | DO AB 15 UHR GEOFFNET

LETYOURWORKFLOW

KAL

Kaltenreiner Bau GmbH
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SEKTION ROAD STELLT SICH VOR

Wie bereits im Vorwort erwahnt lie mich der
Strallenrennsport auf Lizenzniveau nie los und
somit kam mir die ldee, eine Strallenlizenzmann-
schaft auf die Beine zu stellen.

Zum einen um dem Verein, neben dem Triathlon
und Mountainbike, die noch fehlende Sektion
Rennrad zu erganzen und um neue Sportler zu
finden, die unsere gelbe Marke Kaiser leben und
nach aullen transportieren. Zum anderen ist der
Stralkenradsport eine Mannschaftssportart und
somit kdnnen in dieser Kategorie grolte Erfolge nur
mit einem gut aufgestellten Team erkdmpft werden.

Vor allem wollen wir in der Heimat bei den Rad-
bundesligarennen ein Woértchen mitreden und bei
dem einen oder anderen Rennen grof} aufzeigen.
Bei den 0sterreichischen Meisterschaften ist eine
Top 5 Platzierung durchaus realistisch. Die UCI
Strallenamateurweltmeisterschaft wird ein weiteres
Highlight fur uns.

Weiters werden wir Rennen in England, Frankreich,
Ungarn, Slowakei, Tschechien, Slowenien, Tobago,
... bestreiten. [Manuel Geyer]

Seite 20



Autohaus Knobl — lhr BMW-Vertrags- und MINI-Servicepartner in Steyr

Wir sind bereits seit Uber 28 Jahren, mit 34 Mitarbeitern, am Standort Steyr erfolgreich mit den Marken
BMW, MINI und BMW-Motorrad aktiv. Unser Neuwagen- und Motorradbereich entspricht den aktuellsten
Cl-Standards, die eigene Gebrauchtwagenhalle ist Montag bis Sonntag von 08.00 bis 21.00 Uhr geoffnet.

Modernste Anlagen und eine eigene Photovoltaikanlage stellen uns beinahe energieneutral und tragen maf3-
geblich zur Ressourcenschonung bei.

Beinahe 30 Lehrlinge wurden bei uns in den Berufen KFZ-Techniker/in, KFZ-Karosseriebautechniker/in und
Einzelhandelskauffrau/mann ausgebildet und sind zum Teil immer noch erfolgreich im Betrieb tatig.

Zurzeit werden wieder 4 Lehrlinge ausgebildet. Moderne Betriebsausstattungen und bestens geschulte
Vorgesetzte ermoglichen eine optimale Ausbildung in den angefiihrten Lehrberufen. Aber auch nach
Abschluss der Lehre kdnnen sich Mitarbeiter laufend weiterbilden und diverse Fortbildungsprogramme be-
suchen.

|
I
|
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BMW Vertragspartner -

MINI Service

4400 Steyr,

Prof.A.Neumannstral3e 4
. Tel.07252/80988

...mehr als Automobile info@knoebl.bmw.at

vnd Motorrdder www.knoebl.bmw.at
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NEUZUGANGE

Meine Leidenschaft fur den Sport und in weiterer Folge fur den Triathlon kam ganz

von alleine. Als Kind nahm mich mein Vater immer wieder zu seinen Triathlonwett-

kampfen mit. Meine Neugier war sofort geweckt und ich wollte mitmachen. Anfangs

war der Powerkidsbewerb im Rahmen des Powerman Weyer maligeblich flr mich. Mit
einfachen Kinderlaufen war es aber fur mich nicht getan, nicht selten
startete ich im Anschluss beim Hauptlauf Gber 5 - 10 km. Ich lernte den Sport zu

lieben und zu schatzen. Ohne Zwang. Ohne Stress.

Mit 15 startete ich mit einem systematisierten Trainingsaufbau und so lange es das
Training erlaubte, versuchte ich meinen sonstigen sportlichen Aktivitaten treu zu
bleiben. Als ich die Starthauser der Skirennen, zuvor mit den Tourenski, statt mit der
Seilbahn erreichte, war schnell klar woflir mein Herz schlug. Zu einen meiner grofdten

Erfolge zahlte der Osterr. Vizemeistertitel in der U23 Klasse.

Auf der Kurzstrecke liegt mein Fokus auf dem Schwimmen und Laufen, doch auch
hier sind mittlerweile keine Spezialisten mehr gefragt, das Gesamtpaket muss

stimmen. Also werden jetzt Defizite welche beim Radfahren (beabsichtigt) entstanden

sind, ausgeglichen.
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In den nachsten Jahren werde ich mich ausschliel3lich auf die Sprint- und Kurzdistanz

konzentrieren. Im Zuge dieser Vorbereitungen sollten die Disziplinen-Limits fur die

Europacupteilnahmen deutlich unterboten werden, also Schwimmen 1.500 m unter
20:00, Laufen 5.000 m unter 16:15.

Schon langer beobachte ich die dul3erst positive Entwicklung des Tri Team Kaiser,
umso mehr reizte mich dieses groRartige Team. Der unglaubliche Ruckhalt im Team
gibt Kraft und Motivation an Tagen, an denen es mal nicht so lauft. Gerne bringe ich
meine Fahigkeiten vom Schwimmen, sowie Lauftechnik ein, um das Team
bestmdglich weiterzubringen. Besonders freut es mich meine Wegbegleiterin Hannah

mit an Board zu haben, die mittlerweile zu einer wichtigen mentalen Stitze und

Trainingspartnerin geworden ist.
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NEUZUGANGE
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Karl ANGERER
Geboren: 24.06.1992
Beruf: Physiotherapeut
Wohnort: Wien/Garsten

Bisherige sportliche Erfolge: Teilnahme bei diversen Lauf-
Events. Halbmarathon Linz 2016 in 1h 30min
Sportliche Ziele: Ziele 2017: personliche Bestzeiten tUber 10

km und Halbmarathon verbessern, erste Triathlonerfahrung

bei Sprint-Bewerben sammeln, evtl. olympische Distanz gegen

Saisonende
Langerfristige Ziele: Spald am Sport behalten, beim Schwimmen
besser werden, in ferner, ferner Zukunft Marathon oder Iron

Man finishen :)

Hans-Jirgen HASLINGER
Geboren: 29.03.1984

Beruf: Entwicklungsingenieur
Wohnort: Trieben

Familie: verheiratet mit Katharina

(
Bisherige sportliche Erfolge: Diverse Medaillen bei dsterreichischen

& steirischen Meisterschaften.

Sportliche Ziele: Langfristiger Leistungsaufbau ;-)
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Julia HESS

Geboren: 23.12.1982

Beruf: Medizinische Molekularbiologin / Med Uni Wien

Wohnort: Wien

Familie: Hab ich: Gunther und Christine, wohnen in Linz, Bruder
Joachim, super Triathlet, momentan nur zu faul. :)

Bisherige sportliche Erfolge: ETU EM Lissabon 2016, Halbma-
rathon in 1:38, momentane Marathonzeit 3:52, Vizestaats-
meisterin 400m kraul Masters 2016, diverse Top 3 Platzierungen
AK bei Tri der letzten Jahre, meist Top 10 gesamt, Qualifikation
ETU EM Kitzbuhel 2017, Vizelandesmeisterin Halbdistanz 2008
Sportliche Ziele: Mountainbike-Rennen ohne Unfalle zu Gber-
leben (zB Salzkammerguttrophy), diverse Radrennen mit vielen
HM: zB Otztaler Radmarathon, Triathlon EM in Kitzbiihel
Wechsel auf Langdistanz, Ironman 2018, Schwimm EM Masters
in Budapest. Weitere verruckte Aktionen mit meinen Tri-Amigos
(Martina, Dani, Marlena und Stefan, zB Muhlviertler 8000er, 24h
Schwimmen, Race Around Upper Austria, 2018 vil Race Around

Austria).

Lukas KALTENBERGER
Geboren:02.02.1987

Beruf: Produktionsarbeiter bei BMW
Wohnort: Steyr

Familie: ledig

Sportliche Ziele: Spaf® am Sport und fit bleiben
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NEUZUGAENGE

Andreas KONRAD
Geboren: 11.11.1983

Beruf: Wissenschaftlicher Mitarbeiter

Wohnort: Semriach

Familie: 2 Kinder und in Partnerschaft

Bisherige sportliche Erfolge: Halbdistanz in Podersdorf in
5:01h

Sportliche Ziele: Langdistanz unter 10,5 h

Rainer MADERBOCK

Geboren: 04.05.1978

Wohnort: Neuzeug

Beruf: Jurist

Familie: ledig

Bisherige sportliche Erfolge: Also vor ca. 20 Jahren war ich
OO Landesmeister der Junioren im Triathlon und Mitglied

der Nationalmannschaft. Teilnahme an der Duathlon-Euro-

pameisterschaft in Mafra/Portugal 1996.
Sportliche Ziele: Den Sport mache ich nur zum Ausgleich
und zur Erhaltung der Gesundheit. Ich habe keine

besonderen Ziele.

P
Z—\ |

-“ ‘ ?ML I etlinger-schuhe.at ERBHOOGI'E KE
‘v.‘l STEYR IN DER ENGE ¢ GARSTEN AM PLATZL SI.En"%
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Hannah MOSER
Geboren: 05.03.1997

Wohnort: Obertraun / Steyr

Beruf: Studentin Prozessmanagement Gesundheit (FH OO)
Familie: ledig

Bisherige sportliche Erfolge: Teilnahme an diversen
Bewerben: Halbmarathon Hallstatt, Grol3glockner Berglauf,
Hallstatt Schwimmmarathon, ... (noch keine spezifische Er-
fahrung im Triathlon aber was nicht ist kann ja noch werden)
Sportliche Ziele: mich neuen Herausforderungen stellen, den
Einstieg in den Triathlon schaffen und in erster Linie die

Freude daran nie zu verlieren.

Sylvia Neuhauser

Geboren: 09.01.1981

Wohnort: St. Ulrich

Beruf: Ordinationsassistentin

Familie: verheiratet, 1 Kind

Bisherige sportliche Erfolge: Halbmarathon Linz, Steyrer
Stadtlauf

Sportliche Ziele: Gesund und fit zu sein, Freude und Spal} am

Sport zu behalten. Der Weg ist das Ziel! ,Geht ned gibts ned*®
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NEUZUGAENGE

Peter POTSCH

Geboren: 12.06.1954

Wohnort: St. Ulrich bei Steyr

Beruf: Controller bei BMW Motoren, seit 2016 in Pension.

Familie: verheiratet, zwei Tochter
Bisherige sportliche Erfolge: meine Erfolge im Schwimmen:
mehrfacher Landesmeister Schuler/Jugend und Allgemein.

Klasse, Jugend Staatsmeisterschaft, mehrfache Masters

Landes- und Staatsmeisterschaft, 9-facher ASKO Masters
Weltmeister, Betriebssport-Europameister, ...

Sportliche Ziele: zu schwimmen, bis ich 90 Jahre alt bin oder
langer und einen oder mehrere Triathlons machen (probie-

ren).

Birgit BAUMGARTNER
Geboren: 29.05.1973
Wohnort: Dietach

Familie: 1 Sohn

Bisherige sportliche Erfolge: Wings For Life World Run
Sportliche Ziele: in einer Triathlon-Staffel das Schwimmen
zu ubernehmen. Ich bin motiviert und mag es, wenn ich an

meine Grenzen komme. Denn das Gefiihl etwas geschafft zu

haben ist einfach unbeschreiblich.
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Markus STEINBICHLER
Geboren: 06.09.1985
Beruf: Abrechnungstechniker
Wohnort: Ertl

Familie: Vergeben

Bisherige sportliche Erfolge: Teilnahme an einigen sportlichen

Veranstaltungen

Sportliche Ziele: Spald am Sport zu haben

NEUZUGANG

Martin WAHLMULLER

Geboren: 02.12.1986

Wohnort: St. Marienkirchen

Beruf: Abteilungsleiter

Familie: 3 Geschwister

Bisherige sportliche Erfolge: 2.Platz 6h Schwarzenberg, 4.Platz ‘
Salzkammergut Trophy Strecke G, weitere Top 10 Platzierungen

Sportliche Ziele: gesund bleiben und weiterhin Top

Ergebnisse erzielen
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\ DU WILLST MITGLIED WERDEN?
Wir wollen dich kennenlernen, schreibe uns einfach ein Email an:
m.meise@gmx.at

WELCHE VORTEILE HABE ICH ALS MITGLIED?
Als Mitglied kannst du beim woéchentlichen Schwimmtraining im Hallenbad Steyr
mitmachen. Samstag: 19:00 - 20:30 Uhr

Aulerdem bekommst du eine Kaiser-Vereinskleidung und Vergunstigungen bei unseren Sponsoren und
Partnern. Wir informieren dich gerne. Darliber hinaus erfahrst du alles, was du Uber die verschiedenen
Bewerbe und das Training wissen musst.

Nur als Vereinsmitglied ist es dir mdglich die Jahreslizenz des Osterreichischen Triathlonverbandes zu
erhalten und bei den Osterreichischen Meisterschaften und Landesmeisterschaften teilzunehmen.

HABE ICH ALS MITGLIED AUCH PFLICHTEN?
Wir freuen uns, wenn du uns mit aller Kraft unterstitzt — das gilt fir die Vorbereitungen und als Starter bei
den Veranstaltung selbst. Werde Teil unseres Teams!

WAS KOSTET MICH DIE MITGLIEDSCHAFT?
Jahresbeitrag: 30€ fur Erwachsene, 20€ fur Kinder und Jugend U23.

B ——— - —

. KFZ I
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GLDIE BUT GOLDIE

Einige Freunde von mir waren an den Wochenenden
immer mit dem MTB unterwegs. So beschloss ich
2006 bei der Messe vom Sport Kaiser mir ein MTB
zu kaufen. Die ersten Ausfahrten mit den Freunden
waren alles andere als genussvoll, da ich auch der
alteste mit 46 Jahren war und ohne jegliches
Training mithalten wollte, was natirlich nicht ging.

Ab sofort ist der Ehrgeiz in mir ausgebrochen. 2007
kaufte ich mir auch noch ein Rennrad. Das Training
wurde intensiver und die Ausfahrten langer. Ab 2011
fuhr ich dann auch einige Rennen, was mir sehr viel
Spald machte. Die Sucht MTB und Rennrad
steigerte sich auf bis zu 8.000 km pro Jahr.

Inzwischen bin ich auch auf langeren Touren am
Dachstein oder in der franzosischen Alpen
unterwegs.

Sehr viel Energie gibt mir die gesamte Kaiser
Truppe mit ihrer ehrgeizigen Einstellung zum Sport.
2016 war das Highlight: 302 km im Alleingang
gefahren.

Fir die Zukunft wiinsche ich mir gesund zu bleiben
und die Leistung dem Alter von 57 Jahren
anzupassen.

PS.: Vielleicht sind in ferner Zukunft auch 400 - 500
km am Stiick moglich. [Sissa Pauli]

| Eui n‘u Galibier
altitude 2642 m

Bl Col du Lautaret
LBRIANCON

VTELLETCHT SIND TN FERN
ZUKUNKAU(H%OO il
AMSTUCK MOGLICH

i
M

Seite 31



Wenn ich ins Jahr 2016 zurlckblicke ist es wirk-
lich erstaunlich, wieviel man erreichen kann. Nicht
nur, dass ich mich bei den meisten Bewerben
verbessert habe, so flihle ich mich rundum sehr
wohl. Naja, ein paar Kilos sollten schon noch runter,
da ich 2017 beim Ironman 70.3 in St. Polten an den
Start gehe.

Das Trainingspensum musste naturlich massiv
erhdht werden und da gibt es keinen besseren
als Romuald Schonfeld, der mir nach wie vor mei-
ne Trainingsplane schreibt und speziell darauf
achtet, dass mir nie fad wird und immer noch an
mich glaubt (hoffe ich zumindest).

Um die Zeit so effizient wie moglich zu nutzen, habe
ich mich nur auf meine grofiten Schwachstellen
konzentriert: Das Schwimmen, das Radfahren, das
Laufen und die Ernahrung (klaglich gescheitert).
Gott sei Dank, gibt es nicht mehr recht viel mehr...

Bin ca. 4x so viel gelaufen, hatte langere und hartere
Schwimmeinheiten und das ein oder andere Hard-
core Intervalltraining mehr am Ergometer abgespult.
Naturlich habe ich wieder versucht meine Ernah-
rung umzustellen. Richtig versucht. Ein scheinbar
endloser Kampf mit der ein oder anderen Kalorie.

Wenn ich jetzt behaupten wirde, dass es jedes Mal
Spal® gemacht hatte, so musste ich lugen, richtig
Iigen. Dennoch, wenn man ein grofdes Ziel vor
Augen hat, egal welches, ist es eigentlich gar nicht
mehr soooo schlimm, haha.

Um alle Ressourcen auszuschdpfen, musste ein
neues Zeitfahrrad, ein Zeitfahrhelm und ein neues
Wattmesssystem angeschafft werden.

Ob es letztendlich etwas bringt oder nicht, spielt
dabei keine Rolle, es macht einfach Spaf3. Und
wenn ich schon nicht zu den besten gehore, dann

BT VIEL ZU VER

LIEREN

wenigsten zu denen, die am Rad eine gute ,Figur®
machen.

Die ersten Ausfahrten mit der neuen Maschine
lieRen anfangs einige Zweifel aufkommen, da die

DU DARFST
NIEMALS
DARAN
[WELFEIN ...

- eam

Sitzposition alles andere als komfortabel ist (schéne
Grifde vom Nacken).

Dennoch, bis zum ersten Bewerb, der heuer wieder
der Braunau Triathlon war, setzte ich alles daran
setzten, um eine optimale Position zu finden.

Wie bei jeder Sportart, egal ob Training oder Wett-
kampf, gibt es natirlich immer wieder Rickschlage
und Zweifel an der ganzen Sache. Aber so kleine
Wehwehchen gehdren einfach dazu, damit man
nicht vergisst, was man getan hat. Und sollte doch
einmal ein Motivationstief entstehen, so schadet
es sicher nicht, sich beim Trainingslager oder einer
genialen  Vereinsprasentation den  Gllcks-
geflhlspeicher wieder aufzuladen.

Mein Highlight 2017 wird mit Sicherheit der Ironman
70.3 in St. Polten, wobei ich mich aber wieder sehr
auf den Heimtriathlon in Garsten am 18.06.2017
(hoffen wieder auf viele Zuschauer und bekannte
Gesichter) freue.
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Auf meinem diesjahrigen Triathlonkalender stehen
dann noch der Steeltownman in Linz, Auseetriathlon
in Blindenmarkt, der neu Uberarbeitete Traun Triath-
lon, die Atterseeuberquerung und noch einige mehr.
Und sollte mir die Mitteldistanz so sehr gefallen, dann
ware zu Uberlegen, ob ich nicht noch eine bestreiten
werde. St. Poélten wird mir auf jeden Fall alles abver-
langen. Das wird das Nonplusultra dieses Jahres, es
wird verdammt hart werden.

,Du darfst NIEMALS daran zweifeln“, dieser Satz
steht fir mindestens 6 Stunden im Vordergrund.

Ein ausfuhrlicher Bericht wird auf alle Falle folgen.
Danke noch einmal an alle, die mich so sehr bei
meinem Vorhaben unterstlitzen. Denn ohne eine
richtige Gemeinschaft, die so fantastisch ist, ware
das fur mich sehr sehr schwierig diesen Weg zu
bestreiten. Bussis an alle! Euer Ralph

b TUl ReiseCenter

Reisebiro Riedl GesmbH

A-4451 Garsten, St.-Berthold-Alles 11
Tel. 07252/52915, Fax 07252/529155
rb.riedl&Eaon.at

http:/ /garsten.tui-reisecenter.at
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SCHWIMMEN

Ich méchte einmal einen kurzen Uberblick Uber
das Geschehen im reinen Schwimmsport geben.
Bis 12/2016 gab es die Schwimmgemeinschaft
,SG Eisenstrale“ (ASKO SC Steyr/ SV Losenstein).
Ab 2017 gibt es zwar die Trainingsgemeinschaft SG
Eisenstralle noch aber die Schwimmerinnen und
Schwimmer werden wieder fiir ihre Stamm-Vereine
(Losenstein/Steyr) an den Start gehen.

Die Erfolge der Schwimmgemeinschaft koénnen
sich durchaus sehen lassen! Diverse Staats- und
Bundesmeistertitel, sowie Welt- und Europameister
wurden in den letzten beiden Saisonen erkampft.
Zusatzlich gab es noch diverse Siege und Platzie-
rungen bei Nationalen und Internationalen Masters-
Meetings.

Diese Erfolge kommen nicht von ungeféhr. Ein
grolier Teil dieser Erfolge ist unserem Masters-
Treiber (im positiven Sinn) Franz Damhofer
zuzuschreiben. Mit seinen super Trainings-
programmen und mit seiner Gabe zu motivieren ist
ihm ein Anteil an diesen Erfolgen sicher.

Aber nicht nur die reinen Schwimmer brin-
gen so gute Leistungen sondern auch die
Triathleten. In den letzten Jahren haben sich immer
mehr Triathleten zu den Schwimmern gesellt. In Steyr
zum Beispiel trainieren Triathleten und Schwimmer
gemeinsam, wobei jeder vom anderen lernen kann.
So profitieren Triathleten von den Trainings-
programmen und Tipps der Schwimmer und
Schwimmer koénnen sich mit den Triathleten
austauschen, wenn sie eventuell auch mal einen
Triathlon machen wollen.

Ich personlich finde die Trainings- und mittler-
weile auch Wettkampfgemeinschaft mit dem Tri
Team Kaiser super. Ich hatte schon 2 Mal die

Méglichkeit in einer Staffel mit Nik Felbermayr und
Lukas Sandmaier mitzumachen. Und es war ein
voller Erfolg. 2015 und 2016 konnten wir beim
Eisenwurzen Triathlon den 1. Platz in der Staffel-
wertung erringen.

Da ich nun schon seit meinem 10. Lebensjahr
den Schwimmsport betreibe, merke ich, dass sich
Athleten die von der Lauf- oder Radstrecke
kommen auf der Schwimmstrecke eher
schwerer tun. Eine wesentliche Rolle beim
Schwimmen kommt der Technik zu. Eine gute
Technik spart Kraft flir die nachsten sehr
ausdauer- und kraftintensiven Tri-Disziplinen. Wer
diese Technik erst als Erwachsener lernt, tut sich
meist schwerer. Aber das gilt wohl fir alle Sportarten
oder Hobbies.

Als ich vor ca. 20 Jahren meinen ersten und bis jetzt
einzigen Triathlon Uber die Sprint-Distanz absol-
viert habe, ging es mir beim Schwimmen naturlich
sehr gut. Umso mehr musste ich mich bei der Rad-
und Laufdisziplin anstrengen. So wird jeder seine
Starken und Schwachen in den einzelnen
Disziplinen haben, aber das macht einen Triathlon ja
so interessant. Auch fur Schwimmer. [Peter Pétsch]
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BUS SERVICE SCHURRER«M

KFZ-Mechanik Die Firma Schirrer GmbH in Haag ist Thr professioneller Ansprechpartner
fir gualifizierte Arbeiten rund um Fahrzeug, Lackieren und Beschriftung.

Ihr Vorteil, wir haben alles unter einem Dach.

Karosserie
Als zertifizierter 1S0-9001 Meisterbetrieb bieten wir Ihnen
zuverlassigen Service und optimale Ergebnisse,

Lackierung Samtliche Arbeiten werden von uns schnell und kompetent erledigt,
Vertrauen Sie uns Ihr Fahrzeug an und Uberzeugen Sie sich
von unserem Service und Leistungen.

Grafik & Beschriftung

samtliche Nutzfahrzeuge
Wohnmaobile, Boote

z Motorrader, Fahrrader
Ersatzteilverkauf Gitarren, Kunstobjekte, Mabel
Hubschrauber, Sportflieger
Modellbau

" B B B B

Industrielackierung

3D Car-Wraping, Aufkleber, Banner, Papierdruck, Folienplott,
GroBformatwerbung, Schablonen, Scheibentonung, samtliche
: Arten von Schildern (Magnet-, Sicherheits-, Glas-, Alu-,
Fahrzeug Konservierung Polystyrolschilder, uvm), UV-Latex Digitaldruck

Schiirrer GmbH www.schuerrer.at T +43 74 34 - 42 B36 -0
Strale zur Autobahn 6, 3350 Stadt Haag office@schuerrer.at F: +43 74 34 - 42 836 - 14



UNSER JUNGSTER

Auch 2016 konnte ich mit dem Gesamtsieg beim
Winter-Crosscup und 2 dritten Platzen bei den
Duathlons in Donnerskirchen und Parndorf wieder
perfekt in eine neue Saison starten. Mein grof3es
Ziel war allerdings nicht das Laufen, sondern die
Teilnahme an einem Triathlonwettbewerb.

Im Janner bekam ich breits die Mdglichkeit bei
Trainerin Sabine Schopf beim SV-Losenstein
Nach

meine Schwimmtechnik zu verbessern.
weiteren erfolgreichen Laufveranstaltungen und
der Aufnahme in den Sichtungskader des OOTRV
konnte ich es kaum erwarten bei meinem ersten
Triathlon zu starten.

Im Mai 2016 bekam ich beim Kids Triathlon in Traun
endlich die Chance, mein Konnen unter Beweis
zu stellen. Dass ich gleich bei meinem ersten Tri-
athlon gewinnen konnte, war dann doch eine po-
sitive Uberraschung. Gleichzeitig bedeutete dieser
Sieg fur mich auch den Landesmeistertitel in der
Klasse Schiler C. Durch dieses unerwartete
Ergebnis angespornt, folgten noch weitere Erfolge
bei Laufbewerben, ein Sieg beim Linzer Triathlon
und ein 2. Platz bei den IRON Kids in St.
Pdlten. Der absolute Saisonhéhepunkt
war allerdings die Staatsmeisterschaft
in Kitzbuhel, bei der ich den 10.Rang
erreichen konnte. Es folgten noch weitere
Landesmeistertitel im Aquathlon (swim-
run) und im Duathlon (run-bike), sowie
weitere Spitzenplatzierungen bei diversen
anderen Wettbewerben. Auch die Gesamt-
siege in der Schiler C Klasse beim OO
Power Kids Cup und beim WickieLaufcup
waren groe Erfolge fiir mich. -

Insgesamt war ich 2016 bei Uber 40 Wettbe-
werben am Start und legte dabei gemeinsam

HELD

mit meinen Eltern fast 8000 km auf den StralRen zu-
ruck. Als Belohnung fur meine Leistungen wurde ich
vom OO-Triathlonverband fiir 2017 in den Talente-
kader aufgenommen. Fur das Jahr 2017 wunsche
ich mir eine Steigerung meiner Schwimmleistung
und vor allem eine verletzungsfreie Saison.

Mehr Informationen Uber meine Erfolge und Fotos
gibt es auf meiner Homepage www.oliver-gabriel-
ramskogler.jimdo.com. [Oliver-Gabriel Ramskogler]
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Daniel Weinberger
4451 Garsten
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GIRLS JUST WANNA HAVE FUN

15 aktive Frauen umfasst das Tri Team im Moment
und noch viele mehr, die sich durch Familienmit-
glieder am Vereinsleben beteiligen und stets bei
allen Bewerben zu den gréf3ten Fans gehoéren. Der
Méadelshaufen ist bunt durchgemischt, von den
,Ur-Kaiserinnen®, wie unseren Gottinger-Sisters, bis
hin zu unseren Tri Teens.

Genau diese Mischung macht den Verein so leb-
haft, unsere Youngsters profitieren beim regelmafi-
gen Schwimmtraining von der Erfahrung der erfolg-
reichen Triathleten. Umgekehrt bringen die jingeren
Madels wieder jede Menge Schwung in den Kaiser-
Haufen.

Die Motivation unserer Kaiserinnen flr den
Sport und das Tri Team sind vielfaltig: Viele ka-
men durch Ehemanner, Papas oder andere Fa-
milienmitglieder zum Verein. Fur die anderen
war das Tri Team die beste Mdglichkeit um von
der Einzelkdmpferin zum Rudeltier zu werden.

Inzwischen sind schon gute Freundschaften, Uber
Alters- und Leistungsklassen hinweg entstanden.

Fir manche ist der Spall an der Sache das
wichtigste und ,dabei sein“ alles, egal ob beim
wochentlichen Lauftraining oder bei Bewerben als
lautstarker Fanclub. Auch in der Staffel machen die
Kaiser-Damen immer eine gute Figur, so gehen
auch heuer wieder einige Kaiser-Damenstaffeln bei
diversen Bewerben an den Start. Einige unserer
Madels sind erfolgreiche Triathletinnen und haben
bereits grol’e Erfolge erzielt: Ironwoman, Marathon,
Olympische Distanzen und Halbdistanzen sind
schon abgehakt.

Unsere Kaiserinnen sind besonders von der
Gemeinschaft im Tri Team angetan und laufen so
immer wieder zu neuen personlichen Hochstleistun-
gen auf. Zu verdanken ist das vorrangig unserem
Seki Meise, der den gelben Kaiserhaufen mit viel
Engagement und Leidenschaft zusammenhalt und
zu dem gemacht hat, was er heute ist: Ein Verein,
wo jeder Platz findet und Uber sich hinauswachsen
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Ganz nach dem Motto ,Es lebe der Sport, er ist
gesund und macht uns hart“ ein paar Anekdoten
unserer Athletinnen:

Jch will nicht wissen wie viele Liter Chlor
wasser ich bereits geschluckt habe, wie oft ich meine
Oberschenkel verdammt habe, weil sie eben keine
genormte Form haben und mir so das Laufen ab
und an zur Hoélle machen. Oder wie oft ich bisher
mit meinem Rad umgefallen bin, weil ich vor lauter
Getratsche auf meine Clips vergesse. Aber ich bin
mir ganz sicher, dass mir spatestens bei meinem
ersten Triathlon klar wird, warum ich mir das antue.”
:-) [Hannah Moser]

.Mein persénliches Highlight war mein erster
Marathon, den ich im Oktober 2016 in Minchen
gelaufen bin.” [Angelika Gottinger]

.Friher bin ich 6fters mit meinem Vater zu ver-
schiedenen Triathlons gefahren um ihn anzufeuern.
Mittlerweile hat er mir einen richtigen Guster
gemacht und seitdem bin ich auch selber dabei. Als
ich anfing konnte ich kaum Kraulen. Mitglieder der
Triathlon Teams haben sich Zeit genommen und es
mir erklart und gezeigt, daftir bin ich sehr dankbar.®
[Anna Lea Kohlgruber]

,Einmal Triathletin, immer Triathletin. Wenn einem
einmal das Triathlonfieber gepackt hat, kommt man
nur sehr schwer wieder davon los!”

[Martina Kaltenreiner]

,lch laufe nur fir mich und nicht, um ein besonde-
res ein groRRes Ziel vor Augen zu haben. Das Lauf-
training am Mittwoch war immer ein besonderer
Ansporn zum Mitmachen. Am Anfang hatte ich
grollen Respekt und etwas Angst, ob ich beim
Tempo unserer super Sportler mithalten kann.
Aber man schafft so viel, wenn man will und inzwi-
schen bin ich regelmalig mit Begeisterung dabei.”
[Elisabeth Hinterleitner]

,Besonders gefallt mir, dass mittlerweile immer mehr
Madels dabei sind und das Team sich nicht nur aus
Profis, sondern auch aus Hobbysportlern besteht.
Gemeinsames Schwimmtraining, Lauftreffs und
Radausfahrten steigern die Motivation und so manch
innerer Schweinehund wird dadurch Gberwunden.”
[Gudrun Mayr]

.pDer Teamgeist im Verein ist toll, wir haben die
verschiedensten Leistungsniveaus, aber jeder freut
sich mit dem anderen, wenn er was schafft. Es sind
schon einige neue Freundschaften entstanden, die
ich nicht mehr missen mdchte!”

[Anja Gottinger]

,ES hatte sich ein perfekter Tag angekundigt,
nach einem kurzen Check des Equipments in der
Wechselzone und einem Warm up ging es
Richtung Schwimmstart. Was ich nicht wusste,
es solte der stressigste Start meiner bisherigen
Triathlon Laufbahn werden: Ein Teamkollege
(Name wird aus Sicherheitsgriinden nicht genannt)
verschwand kurz vor dem Start mit all meinen
Schwimmutensilien. Da stand ich nun ohne Chip,
Neo, Schwimmbrille und was sonst noch zum
Schwimmen notwendig ist. Vor und wahrend des
Rolling Starts konnte ich mir noch in letzter Sekunde
die notwendigsten Sachen organisieren und dann
adrenalingeladen starten. Aber wieso der D*** mit
meinem Zeug abgehauen ist, weil ich bis heute
nicht.“ :-) [Marlena Polec]

»,Am Anfang dachte ich, es ist unmoglich 5 km durch-
zulaufen. Inzwischen habe ich mein sportliches Ziel,

Ironwoman zu werden, erreicht.” [Sonja Kopp]

[Daniela Hinterleitner]

LYONESS
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Die Anzahl an Mitgliedern unseres Vereins wachst
von Jahr zu Jahr kontinuierlich. Wir sind sehr stolz,
dass unsere ,Kaiser-Familie“ bald 100 Mitglieder
zahlt. Da mochte man meinen, das kann schnell
unpersonlich werden. Aber ganz im Gegentell,
der Zusammenhalt wachst mit den gemeinsamen
Erfolgen und Aktivitaten standig.

Die Mischung machts aus: Vom Profi, Uber
Hobbysportler bis zu unseren Youngsters, bei
uns ist jeder gut aufgehoben. Bei diversen Wett-
kampfen sind wir als Gruppe vertreten und kon-
nen uns so noch zusatzlich gegenseitig motivieren
oder dem einen oder anderen auch Tipps geben
und Mut zusprechen. Jeder profitiert von den Erfah-
rungen der anderen, dies kann auch oft Entschei-
dungen erleichtern, sich Uber den einen Wettkampf
Ldruber zu trauen”.

Wenn man mal keine Lust auf einen Einzel-
wettkampf hat, findet sich bestimmt jemand, der
diesen gemeinsam, zum Beispiel in einer Staf-
fel, bestreitet. AulRerdem ist es auch immer wieder

GEMEINSAM SIND WIR STAR

eine willkommene Abwechslung, einen Wettkampf
einfach mal nur als Zuschauer zu begleiten und die
Vereinskollegen kraftig anzufeuern.

Naturlich sind wir im Verein nicht nur bei
Wettkampfen in der Gruppe anzutreffen. Bei
einer wochentlichen Laufgruppe, im Winter einmal
wochentlichem Schwimmtraining und im Sommer
einmal wochentlicher Radausfahrt, ist fur jeden
das richtige dabei. Trainingslager natirlich nicht zu
vergessen, denn gemeinsam trainiert es sich gleich
viel leichter.

Gemeinsame Feierlichkeiten wie der jahrliche
Saisonauftakt, oder Ausfliige bei denen meistens
auch unser ,Chef* Christoph Kaiser mitdabei ist
und einladt, runden unser abwechslungsreiches
Vereinsleben ab. Eines dieser Highlights war die
gemeinsam Radausfahrt an den Attersee:

,Bei sommerlichen Temperaturen starteten wir um
9:00 Uhr vom Kaisergeschéft in Garsten Richtung
Attersee. Aufgrund der sportlichen Teilnehmer,
konnten wir eine selektive Strecke wéhlen und
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sammelten somit fleissig Héhenmeter (1550) und  Fahrzeit freute sich schon jeder auf ein kiihles Bier
Kilometer (122). Die Tour fiihrte uns lber den Zieh-  und den Sprung in den See. Danach wurden wir mit
berg nach Gmunden und von Altmiinster (ber den einm tollen Essen von Ursula und Andreas im Boots-
Hochlecken nach Seewalchen. Nach fiinf Stunden haus Seewalchen verwéhnt.” [Bettina Zwettler]

b U d e Zirmrmerel

MASSIVHOLZBAU

Wiuko%?‘e%am HOLZRIEGELBAU
andort!
HEEES FASSADEN

WIRTSCHAFTSGEBAUDE

www.zimmerei-buder.at
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TRAININGSLAGER

Traditionell wie jedes Jahr machte sich das Tri und
Bike Team Kaiser auch heuer wieder Richtung
Spanien auf die Reise um den kalten Witterungen
bei ihrem Trainingseinheiten zu entfliehen.

Nachdem wir schon alle Inseln mehrmals besucht
hatten, entschlossen wir uns heuer auch noch die
letzte und windanfalligste Insel in Angriff zu nehmen:
FUERTEVENTURA
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Dieses Jahr hatten sich wieder mehr angemeldet
und so packten 12 Athleten ihre Koffer und Ra-
der und verbrachten vom 18. - 28. Marz 2017 ihr
Trainingslager an der Costa Calmaim, um im
wunderschoénen H10 Tindaya Hotelum ihre Grundla-
genkilometer zu sammeln.

Mit von der Partie waren Mayr Gudrun und Martin,
Hinterleitner Elisabeth und Rudolf, Forster Beatrix
und Bernhard, Gottinger Anja, Pipik Ralph, Reitner
Johannes, Weidmann Hubert, Sissa Johann und
Maderbdck Rainer.

Naturlich standen auch heuer wieder einige Lauf und
Schwimmeinheiten schon vor Sonnenaufgang und
Frihstick am Programm. Da in den ersten Tagen
etwas starkerer Wind war, hatten wir immer schone
Wellen beim Schwimmen und am Rad den besten
Trainingspartner an unserer Seite.

Die letzten Jahre hatten wir immer Glick mit dem

g, | 3
¥ -
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Grippe und Pannenteufel, irgendwann ist aber
Schluss und so hatten wir in diesem Trainingslager
gleich alles wieder aufgeholt und mussten 6 Mal
Reifenwechseln, ein Schaltungsbruch und einige
Krankheitsausfalle zu Buche flhren.

Mitte der Woche hatten wir auch einen Geburtstag
zu feiern, also mussten wir unsere Kénigsetappe
(rund um die Insel) etwas nach hinten verschie-
ben.Aber aufgehoben ist nicht aufgeschoben und
so starteten wir am 2. Sonntag von Costa Calma
Uber die Berge zum nordlichsten Punkt der Insel
nach Corralejo.Nach einer kurzen Pause und Star-
kung ging es der Kuste entlang Richtung Flughafen
und wieder nach Costa Calma zurick. Nach 6:45
Stunden 195 km und 2250 hm war’s auch schon
wieder vorbei und wie jeden Tag schauten wir
gleich darauf alle verbrauchten Kalorien wieder
aufzufullen.

Das tolle Ambiente und die ausgezeichnete
Verpflegung lie3 uns kleine Wehwechen schnell
vergessen, denn der nachste Tag stand schon vor
der Tur und los ging’s auf erneute Kilometer.

Frisch und munter starten wir nun in die ersten Be-
werbe und freuen uns darauf, wenn’s heif3t, auf zum
Trainingslager 2018! [Martin Mayr]
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Stark in jeder Situation

Erfolgreich mit Qualitat vom Marktfuhrer.

Unsere Basis fiir zuverlassige Technologie sind erstklassige Produkte.
Aulergewohnliches gelingt aber erst durch kontinuierliche Entwicklung,
intelligente Systeme, maBgeschneiderte Losungen und vor allem eins:
das Ziel, immer der Beste zu sein.

Erleben Sie AuRergewohnliches ...

... Vertrauen Sie der Kompetenz von SKF mit 110 Jahren
Erfahrung in der Walzlagertechnik!

www.skf.at

® SKF is a registered trademark of the SKF Group. | © SKF Group 2017
Foto: KTM, R. Schedl
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Wir flihren die E-Bikes der Marken Giant und BH.
Lifestyleebikes flir jeden Einsatzbereich: Mehr
als 90 verschiedene Easy Motion E Bike Modelle
prasentiert die spanische Traditionsmarke BH in
diesem Fruhling. Man muss schon 2 mal hinschauen
um zu erkennen, ob es sich um ein E-Bike handelt.

Das Patent lasst den Akku vollkommen im Rahmen
verschwinden. Leistungsstarke 600WH Batterien
sorgen flur ausreichend Energie auf langen Tages-
touren. Kraftvolle 350 Watt Motore machen jede
Bergfahrt zum Genuss. Wahlweise auch mit den

GERT NTCHT, GIBT'S
NICRT UND WAS NICRT
GEHT ERLEDTGEN WIR
S0FORT.

Eine Fachwerkstatte verkauft nicht nur Bikes
sondern hat auch eine perfekte Nachbetreuung.
Top geschulte Mitarbeiter mit Jahrzehnte langer
Erfahrung kimmern sich um dein Fahrrad in unserer
Servicewerkstatt.

Von kleinen bis grolen Reparaturen, Rad-
umbauten,... reicht unser Angebot. Nach dem Motto

BIKE & CONCEPT STORE

neuen Mittelmotoren von Brose erhaltlich.

Auch die breite Palette von Giant ist fur alle
Geschmacker und Bedlrfnisse ohne Alters-
grenze konzipiert und flUhrt die modernsten
Antriebssysteme von Yamaha und Shimano. Auch
Marken mit Boschantrieben komplettieren unser
grolies Sortiment.

Vom Tiefeinstieg-Damen-Alltagsrad bis hin zum
Fully MTB findet jeder das passende Bike. Von der
Komfort- bis Raceposition ist alles madglich.

,Geht nicht, gibt’s nicht und was nicht geht erledigen
wir sofort® gibt es fir jedes Problem eine fachge-
rechte Losung.

Auf unserer Hompage halten wir dich Uber die aktu-
ellsten Serviceangebote stets am laufenden.
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Die richtige Position auf dem Fahrrad ist ext-
rem wichtig, egal, woflr genau du es verwendest.
Verletzungen kdnnen vermieden werden und der
Komfort auf dem Rad wird durch eine gute Position
verbessert. Bikefitting ist ein modulares System, das
genau daflr sorgt und zu jedem Fahrradtyp passt.

Die Grundlage des Bikefittings ist das Static Measu-
ring Jig. Dabei handelt es sich um eine statische
Messvorrichtung, mit deren Hilfe wir auf Grundla-
ge anatomischer Fahrermalle das perfekte Fahr-
rad fur dich finden. Es werden 10 Messungen vom
Fahrer genommen, die dann in Fahrpositionen
fur alle Disziplinen und Vorlieben umgerechnet
werden, sodass der individuell fiur dich passende
Rahmen gefunden werden kann.

Mit dem Positionssimulator stellen
wir die lasergefiihrten XY-Koordi-
naten fUr die korrekte Position ein.
Das Fahrrad lasst sich genau so
einrichten, wie aus dem Programm
berechnet wurde. Der 3D-
Pedaling  Analyzer  analysiert
die Krafte, die in drei Richtun-
gen auf das Pedal ausgelbt
werden und Uberwacht Leistung
und Effizienz. Es hilft auch dabei,
asymmetrische Tritttechniken zu
finden, die anschliefend gezielt
behoben werden kénnen.

Vollendet wird das Kon-
zept durch den Motion
Analyzer. Dieser 3D-Analyse-

sensor wurde entwickelt, um ein
extrem genaues und rasches,
dynamisches Fitting durchfiihren
zu kénnen.

Es lassen sich fahrerspezifische Eigenschaften,
Flexibilitdt und Fahrstil integrieren, um die
statischen Messungen verbessern zu koénnen.
Somit kdénnen wir genaueste Empfehlungen
treffen, welches Fahrrad und welche Kompo-
nenten genau deinen Bedurfnissen entsprechen.

Das Konzept des Bikefittings ermaoglicht es, einen
neutralen Ausgangspunkt fur eine ausfuhrliche
und personliche Beratung zu finden. Die Beratung
findet so nicht auf Basis eines ,Geflihls* deines Ex-
perten statt, sondern immer basierend auf neutra-
len Daten. Wir wirden uns freuen, dir das Konzept
naher zu bringen und dich bald bei uns begrifien zu
durfen, um das perfekte Fahrrad fur dich zu finden!
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Prasentation der neuen Produkte
jeweils im Fruhling und Herbst von 16:00 - 20:00 Uhr
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genaue Termine werden rechtzeitig bekannt gegeben
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REZEPTTIPPS

SPORTLERMUSLI

Zutaten fiir 10 Portionen:

- 1 Hand voll Mehrkornflocken

- 1 Hand voll Dinkelflocken

- 1 Hand voll Haferflocken

- 2 EL Haselnusskerne gehackt

- 2 EL Walnlsse gehackt

- 2 EL Kurbiskerne gehackt

- 2 EL Sonnenblumenkerne gehackt
- 2 EL Bulgur

- 2 EL Quinoa

- 1 EL Cranberries (alternativ Trockenfrichte nach
Belieben) zerkleinert

- 2 rote Apfel

- 125ml Honig zum Sifen

Zubereitung:

In einem groRRen Topf ca. 1,5 Liter Wasser erhitzen.
Die Flocken, Nusse, Bulgur, Quinoa und Trocken-
frichte zugeben und unter sténdigem Rihren 5
Minuten kochen. Wenn noétig noch Wasser
hinzugeben. Es soll eine, nicht zu feste, breiige
Konsistenz entstehen. Die zwei Apfel mit Schale
kleinschneiden und unter die Masse heben. Auskih-
len lassen.

Danach den Honig hinzugeben und das fertige Musli
im Kuhlschrank aufbewahren.

Tipp fUr mehr Abwechslung: die Zutaten kdnnen
nach Belieben variiert werden. [Manuel Geyer]

schadensanierung

GRUNKERNLASAGNE

Zutaten fiir 4 Portionen:

- 20 dag Grinkern

- 750 g passierte Tomatensauce

- 1-2 Stk. Zwiebel

- 3 Stk. Zehen Knoblauch

- Kése gerieben

- 120 g Spiralen Nudeln

- Salz, Pfeffer, Petersilie

- Pizza Pastagewirz von Sonnentor oder Oregano,
Thymian,Basilikum.

Bechamel:

30 g Butter

50 g Mehl

Ca. 400 g Milch

Salz, Pfeffer, Muskat gemahlen

Zubereitung:

Zwiebel und Knoblauch in Ol anschwitzen,
Grinkern kurz mitrésten und mit passierter
Tomatensauce aufgieBen und weich dilnsten.
Mit den Gewirzen abschmecken. Die Spiralen
Nudeln bissfest kochen und unter die Grinkern-
masse mischen.

Eine Auflaufform ausfetten und die Griinkernmas-
se einfullen. Mit Bechamelsauce abdecken und
geriebenen Kase bestreuen.

Am besten am Vortag zubereiten und Uber Nacht
zugedeckt im Kihlschrank durchziehen lassen. Im

Rohr bei 160-180 Grad goldbraun backen.
Gutes Gelingen. [Elisabeth Hinterleitner]

SHIMANO
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LINSENEINTOPF

Zutaten fiir 4 Portionen:
- 2 Zwiebeln

- 1/2 Lauchstange
-2ELOI

-1 EL Mehl

- 800 ml klare GemUsebrihe
- 350 g braune Linsen

- 1 Loreeblatt

- 1 Zweig Liebstdckl

- 200 g Karotten

- 100 g Sellerie

- Salz, Pfeffer

-1 TL Essig

- 100 g Speck

SCR

Zubereitung:

Zwiebeln schalen und wiurfelig schneiden. Lauch
waschen und in feine Ringe schneiden. Ol erhitzen,
Lauch und Zwiebel darin anrésten. Mehl dartber
streuen, kurz mitrdsten und mit kalter Gemusebrihe
aufgielRen. Unter riihren verkochen lassen.

Linsen waschen und dazugeben. Lorbeerblatt und
Liebstdckl hinzufigen und alles ca. 20 Minuten bei
malfiger Hitze kochen lassen. Ab und zu umrthren!

In der Zwischenzeit Sellerie und Karotten
waschen. Sellerie schalen und beides in kleine Wirfel
schneiden. Gemise dazugeben und weitere 10
Minuten kochen, bis das GemlUse bissfest ist.

Liebstockl und Lorbeerblatt entfernen. Speck
wiurfelig schneiden und untermischen. Mit Salz,
Pfeffer und Essig abschmecken. Anrichten mit
frische gehackter Petersilie. [Daniela Hinterleitner]

N

Weinberger
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